
ーロッパではE-BIKEと呼ばれるスポ
ーツタイプの電動アシスト自転車が

人気だと言う。その理由は電気のアシスト
力でペダルが軽くなり、坂道を走るのも楽々。
誰でも無理なくサイクリングや自転車散歩
を楽しむことができるからだ。さらに最近で
は生活用自転車（いわゆるママチャリタイプ
の電動アシスト自転車）よりも軽量な折りた
たみ式のE-BIKEもあるので、クルマに積ん
で遠くへ行き、景色や地元グルメなどを味わ
う休日旅に使うのもオススメだ。
　今回そんな折りたたみ式E-BIKEとアル
ファードをまとめて借りることができるシェア
リングサービス「アルパイン ストリカ」を利用

して向かったのは、富士山を望む山中湖。
一度、クルマからE-BIKEを降ろしてポタリ
ングやランチを満喫。湖畔の風を感じなが
らウッドデッキを自転車で走ったりとドライブ
だけでは味わえない楽しみ方を満喫。湖畔
に戻り、リラックスした座り心地のチェアに
身体を預けての淹れたてコーヒーはまた格
別。最高の休日を楽しむことができた。
　こんなに気軽にE-BIKEデビューできた
んだから、次はキャンプ＆BBQを楽しむシェ
アリングスタイルに挑戦するのもいいな。

ヨ

ドライブ中はスマートフォンから今イチオシの音楽を、リフトアップ3ウェイ
スピーカーが奏でる、ゴキゲンなサウンドで楽しむ。ナビゲーションを使っ
て山中湖を目指し、近くの駐車場を検索してスムーズに目的地へ。

E-BIKEを降ろしてすぐに組み立て完了。マニュアルも用意されている
ので簡単だ。

湖一周の途中で走った湖西側に続くウッドデッキは自転車で走行でき
る気持ちのいいポタリングルートだった。

ポタリング後はテーブル、チェアを降ろして、湖
を眺めながらのコーヒータイム。慌ただしい日常
から離れて、リラックスした時間が流れる。

Model by 吉田芽吹／伊藤悌智

道の駅 富士吉田
名物の「吉田のうどん」なども楽しむことのできる道の駅。富士
山の水も汲むことができるので、ボトルに運んでポタリング後のコー
ヒーを入れるのに使うのもイイ。
https://fujiyoshida.net/spot/11　☎0555-21-1225

ムースヒルズバーガー
天然酵母のパンと100％ビーフのハンバーガーが美味しいお店。ウッドデッキの屋外テラスや
店内には薪ストーブもあり、のんびりするのに最適だ。
http://moosehills.jp　☎0555-72-6691

アルパイン ストリカのポタリング仕様のアルファードで向かったのは、山梨県の山中湖周辺。
富士山を眺めながらのドライブとE-BIKEでの自転車散歩を楽しんだ後、

富士山を眺めながらコーヒーを味わう時間は最高だ。

アルファード×フォールディングE-BIKE
絶景の富士山巡る休日旅を体験してきた
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ここにも立ち寄りました!!
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